
原來，可以不用怕了

馬可福音1 6:1-8



前言

哥林多前書15:14「若基
督沒有復活，我們所傳
的便是枉然，你們所信
的也是枉然。」



喔啥咪攏不驚！喔向前走

喔啥咪攏不驚！喔向前走



害怕－是我們共同的經驗

害怕最好的解方及良藥是
耶穌的復活。



耶穌真的復活了嗎？

是否耶穌沒有死呢？

復活超越人的理性

自由主義神學否認耶穌復活

復活是超越理性的，但是基
督復活也是經得起考驗的。



婦女們的心境轉折

路上「擔心」

心中非常「驚慌」

她們「又發抖又驚奇」

「就急忙離開墳墓，又害怕，又大大地歡喜」



天使向婦女們宣告：
「祂不在這裡，祂已經
復活了！」

這歷史性的轉捩點



一、不再因害怕而悲傷

這群婦女目睹耶穌被釘
十架死亡的慘狀

為何她們所期盼的彌賽
亞會被釘死在十字架上？



16:1「過了安息日」，這是指週六的下午六點
安息日:「停止」
神將安息日賜與祂的子民，好讓他們有機會事奉
祂，也藉安息日紀念上帝的創造和救贖，並且敬
拜上帝。

面對悲傷:最重要的是遇見復活的主



二、不再因憂慮而害怕

V2b-V4a她們來到墳墓
那裡，彼此說：「誰給
我們把石頭從墓門滾開
呢？」那石頭原來很大。



1000-3000公斤的大石頭
墓門前有一個凹槽



V4b「她們抬頭一看，
卻見石頭已經滾開了。」

「抬頭一看」，改變了
這幾位婦女的眼光

我們都有心中憂慮的大
石頭



上帝不會把墳墓移開，但
上帝會移開擋在墳墓門口
的大石頭，讓我們進到墳
墓裡面，「抬頭一看」看
見那一位復活的耶穌。



三、不再害怕軟弱失敗

16:7 你們可以去告訴他
的門徒和彼得，說：
『他在你們以先往加利
利去。在那裡你們要見
他，正如他從前所告訴
你們的。』



當我們軟弱跌倒、傷痕累累、
信仰低落、無力親近主時，
務必記得「去告訴他的門徒，
和彼得」

他的爸爸說：「你跟我說過
多少次會改，有改嗎？」

只要耶穌基督復活的生命進
入這個孩子裡面，他的生命
就要被改變。



結論

主耶穌要告訴你：「祂已經復活。」祂已經勝過
死亡、悲傷、憂慮，復活的基督也樂意接納如同
你、我，這樣軟弱可憐的罪人，並且祂要繼續使
用我們做祂復活的見證。

在明穗教會的弟兄姊妹身上，我們也要看見復活
的基督。

願主幫助我們時刻謹記：「我的救主活著。」


